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संदेश 

 

 

 

प्रिय पाठक ,ं  

 

दूरसंचार अप्रभयांप्रिकी कें द्र की वाप्रषिक गृह पप्रिका ‚टी.ई.सी. संचाररका‛ का 

वतिमान अंक आपके समक्ष िसु्तत करते हुए मुझे िसन्नता ह  रही है । 

प्रवश्व का िते्यक देश अपनी भाषा पर गवि करता है । देश की सवाांगीण उन्नप्रत 

तथा अटूट एकता के प्रिए अपनी भाषा और संसृ्कप्रत ही सविशे्रष्ट माध्यम है । 

भारत की आजादी के प्रिए अपने जीवन का बप्रिदान देने वािे देशभक्  ंने 

यही कहा था प्रक प्रहंदी ही भारत की जनभाषा, संपकि  भाषा और राजभाषा 

बन सकती है । मेरा भी यही मानना है प्रक प्रहंदी समस्त भारतवाप्रसय  ं क  

एकजुट रखने में एक महत्वपूणि भूप्रमका प्रनभाती है । बस आवश्यकता यही है 

हम प्रहंदी पर गवि करें , कायािियी कायि करते हुए प्रहंदी का अप्रधक से अप्रधक 

िय ग करें  और दूसर  ंक  भी ऐसा करने के प्रिए ि त्साप्रहत करें  । 

 

राजभाषा प्रहंदी के िचार-िसार और उसमें सृजनात्मक अप्रभव्यक्तक् के प्रिए 

गृह पप्रिका एक महत्वपूणि माध्यम है । इस गृह पप्रिका में प्रवप्रभन्न प्रवषय  ंपर 

िेख समाप्रहत है । सभी िेखक एवं सहय गीगण बधाई के पाि हैं ।  

 

मुझे प्रवश्वास है प्रक यह पप्रिका प्रहंदी के िचार व िसार में प्रनप्रित रूप से 

महत्वपूणि भूप्रमका प्रनभाएगी तथा पाठक  ं के प्रिए साथिक, उपय गी एवं  

ज्ञानवधिक प्रसद्ध ह गी । 

 

 

 

तृक्ति सके्सना  

कायाििय िमुख एवं वररष्ठ उप महाप्रनदेशक 

दूरसंचार अप्रभयांप्रिकी कें द्र  
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संपादकीय 

 
 
 
प्रिय साप्रथय ,ं 
 
 
 
 
‚टी.ई.सी. संचाररका‛ का चौदहवां अंक अपने पाठक  ंके समक्ष रखते हुए मुझे 
अतं्यत िसन्नता ह  रही है ।  
 
भाषा अप्रभव्यक्तक् का माध्यम है । वही ं प्रनज भाषा मूि व आंतररक अप्रभव्यक्तक् 
का साथिक व सरि माध्यम है । अपनी मातृभाषा या राष्टरभाषा में भाव 
अप्रभव्यक्तक् प्रजतनी गहरी और ममिस्पशी ह  सकती है उतनी अन्य भाषा में नही ं
है । हमारे देश में प्रहन्दी ने न केवि राजभाषा ह ने का सम्मान पाया है बक्ति इसे 
संपकि  भाषा के रूप में भी गौरव िाि है । इंटरनेट के इस युग में जहां बटन 
दबाते ही ढेर  ंकहाप्रनयां, िेख, सुचनाएं आप्रद गूगि के माध्यम से उपिब्ध है । 
पिक झपकते ही हर िप्रसद्द कप्रव, िेखक की कृप्रत हमारे समु्मख सुिभ है । 
परंतु इतना ह ते हुए भी पि-पप्रिकाओ ंव पुस्तक पढ़ने से प्रमिने वािे सुख एवं 
ज्ञान क  अनदेखा नही ंप्रकया जा सकता । 
 
दूरसंचार अप्रभयांप्रिकी कें द्र एक तकनीकी कायाििय है, इसके बावजूद प्रहंदी 
िेखन का िचिन बढ़ रहा है । मैं सभी रचनाकार ,ं पप्रिका के िकाशन में 
संरक्षक एवं मागिदशिक और सहय गीगण  ं क  बधाई देता हं प्रजनके ियास से 
पप्रिका का यह नया अंक अक्तस्तत्व में आया । यह पप्रिका प्रनिय ही अप्रधकाररय  ं
और कमिचाररय  ं में सृजनात्मक और वैचाररक िेखन क  बढ़ावा देने के साथ-
साथ भारत सरकार की राजभाषा नीप्रत के प्रियान्वयन में सहायक एवं उपय गी 
प्रसद्ध ह गी ।  
 
आशा है, पाठकगण इस अंक क  भी र चक, ज्ञानवधिक, उपय गी एवं सुरुप्रचपूणि 
पाएंगे । िबुद्द पाठक  ंके सुझाव  ंकी ितीक्षा रहेगी  

 
 
 
 

प्रशव नारायण  
उप महाप्रनदेशक (एन.जी.एन.) 

दूरसंचार अप्रभयांप्रिकी कें द्र  
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वर दे, वीणा वाददनी वर दे ! 

वर दे, वीणा वाददनी वर दे। 

 

दिय स्वतंत्र-रव अमृत-मंत्र नव 

भारत में भर दे! 

वर दे, वीणा वाददनी वर दे। 

 

काट अंध-उर के बंधन-स्तर 

बहा जनदन,ज्योदतममय दनर्मर 

कलुष-भेद-तम हर िकाश भर 

जगमग जग कर दे ! 

वर दे, वीणा वाददनी वर दे । 

 

नव गदत, नव लय,ताल-छंद नव  

नवल कंठ, नव जलद-मन्द्ररव 

नव नभ के नव दवहग-वंृद को 

नव पर, नव स्वर दे !  

 

वर दे, वीणा वाददनी वर दे ! 

वर दे, वीणा वाददनी वर दे । 

सरस्वती वंदना 
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दाप्रयत्व ब ध 
 िसंग रामायणकालीन है परनु्त आज के समय में पूणमतः  िासांदगक लगता है। आज जबदक अदधकारो ं
की होड़ चारो ंतरफ ददखायी देती है, परनु्त दादयत्व का अहसास नदारद है, ऐसे समय में रामायणकालीन 
यह िसंग दादयत्व बोध कराने में िेरक होगा। 
 
 समुद्र पर सेतु दनमामण का कायम चल रहा था, नल-नील जैसे कुशल अदभयन्ताओ ंके दनदेशन में समू्पणम 
वानर सेना के दनरन्तर कठोर पररश्रम से दनमामण कायम की गदत तीव्र थी। सागर दकनारे रामेश्वर की स्थापना 
के पश्चात् राम िाणपण से सेतु दनमामण में लग गये थे। सेतु दनमामण के पश्चात् रावण पर दवजय िाप्त करने के 
दलए राम िदतबद्ध थे। समय तेजी से व्यतीत हो रहा था, श्री राम वनवास के चौदह वषों की अवदध से एक 
ददन भी अदधक होने पर, दिय भरत जैसे भाई से हाथ धोने का डर था। इस अल्पावदध में अभी कई कायम 
करने थे। समू्पणम दानवी शक्ति का दवनाश कर दनभमयता का दनमामण कर, लोक कल्याणकारी समाज 
व्यवस्था का दनमामण करना उनका जीवन लक्ष्य था। इसके दलए अनुज लक्ष्मण समेत वे स्वयं कायम का 
दनरीक्षण कर रहे थे। 
 
 सेतु दनमामण कायम का दनरीक्षण करते समय श्रीराम की दृदि एक स्थान पर दटक गयी। देखा एक 
दगलहरी समुद्र जल से तन दभगोकर तट पर दबखरे रेत कणो ंमें लोट पोट करती और दफर दनमामण स्थल पर 
जाकर अपने तन में लगी रेत र्ाड़ती। उसका यह क्रम कई ददनो ंसे दनरन्तर चल रहा था। देख तो वह कई 
ददनो ंसे रहे थे, पर अनदेखा कर जाते थे, परनु्त आज ऐसा नही ंहो सका। देखा तो लक्ष्मण ने भी था, पर वह 
आज भी अनदेखा कर गये, पर िभु राम से ऐसा न हो सका। वह घन्ो ंतक उसे दनहारते रहे। एक ही ददशा 
में दनहारते राम से लक्ष्मण ने पूछ ही दलया दक ‘तात’ क्या देख रहे हैं। 
 
 तजमनी अंगुली से इशारा करके राम ने कहा - देखो ! वह क्या कर रही है। वह सागर स्नान एवं रेत 
कणो ंमें क्रीड़ा कर आनन्द ले रही है िभो। उत्तर था लक्ष्मण का।  
 
 नही।ं लक्ष्मण ऐसा नही ंहै, उसके हृदय के भाव को नही ंसमर् सके तुम। चलो दनकट चल उससे ही 
पूछ लें। कहकर राम ने लक्ष्मण को साथ ले दगलहरी के दनकट पहंच राम ने पूछा "भदे्र क्या कर रही हो।" 
 
 "कुछ भी तो नही ंिभो। समाज दनमामण के इस दवराट यज्ञ में यह नगण्य है। मेरी क्षमता ही क्या है? 
परनु्त इस कायम में मेरा भी नू्यनादधक योगदान हो, यह मानकर यथासम्भव कुछ कर रही हं। यह कह 
दगलहरी सागर की ओर मुड़ चली।  
 
 उसे टोकते हए राम ने पुनः  कहा तुम्हारे जैसे अत्यन्त छोटे िाणी द्वारा रेत के सौ-दो सौ कण डालने से 
इस दवशाल कायम में होगा भी क्या  ?  
 
 यह सत्य है िभो । परनु्त मैं दकसी आकांक्षा से नही ंकर रही हं, यह तो समाज का कायम है। रािर /समाज 
कायम दकसी वगम या एक व्यक्ति का नही ंहोता वरन् अपनी योग्यता क्षमतानुसार दजतना कर सके, सभी को 
करना चादहए। 
 
 हां, बडे़ लोगो ं की तरह बड़ा सहयोग न दे पाने का कि/खेद मुरे् है। दगलहरी ने उत्तर ददया। 
अत्यादधक श्रम के कारण दगलहरी के दुबमल शरीर से रि ररस रहा था. दजसे देख राम द्रदवत हो गये तथा 
एक हाथ की हथेली पर रखकर दूसरे हाथ से सहलाने लगे। राम के हाथो ंमें पहंच दगलहरी भी धन्य हो गयी। 
दजस िभु का सादनध्य एवं स्पशम पाने के दलए कदठन तपस्या करके सन्त अपना जीवन लगा देते हैं , परनु्त 
दगलहरी के दादयत्व बोध ने उसे सवोच्च स्थान पर दबठा ददया, लक्ष्मण के मुख से भी अनायास दनकला। धन्य 
हो दगलहरी और धन्य है तुम्हारा दादयत्व बोध। 
 
 समाज जीवन से लेकर हर के्षत्र में आज दादयत्व बोध की 
आवश्यकता है, इसी से हमारा समाज, संस्थान, हम स्वयं नई 
ऊचाई तक पहंच सकते हैं और अपने लक्ष्य को सहजता से िाप्त 
कर सकते है । 

शप्रश म हन 

उप महाप्रनदेशक (आई .टी.) 
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पुरानी यादें 
 आज दफर मेरे साथ बीती पर कुछ दलख रहा हूँ जो कुछ इस तरह से है :  आजादी से पहले दहंदुस्तान के 

बंटवारे का ददम  जैसा दक मेरी नानी ने मुरे् सुनाया .... 

 ये बात 1970 के दशक की है । उस वि मैं सू्कल में पढ़ता था । मेरी दादी तो उस वक़्त नही ंरही थी 

परंतु नानी दजंदा थी । वह जब भी मेरे यहां गाूँव में आती थी तो इस तरह की कहानी सुनती थी ।  

 मेरी नानी ने मुरे् बताया दक आजादी से करीबन 15 ददन पहले उन्ोनें और उनके पररवार ने क्या-क्या 

सहा । मेरी माूँ के दपता का देहांत आजादी से 15 ददन पहले हो गया था । उनका पूरा पररवार जैसे अकेला सा 

हो गया था । माूँ, चार बहने और तीन भाई समर् नही ंपा रहे थे दक क्या करें  । उन ददनो ंहर जगह लड़ाई, 

खून-खराबे का माहौल था क्योदंक दहंदुस्तान को बांटा जा रहा था । दहन्दू और मुक्तिमो ं में भारत और 

पादकस्तान बनने जा रहे थे।  

 दहन्दू और मुसलमान एक दूसरे से लड़ रहे थे तादक उन्ें जायदा दहस्सा दमले । इस सबका नाम गाूँव में 

‚भग्गी‛ पड़ा क्योदंक जहां दहन्दू ज्यादा थे वहां से मुसलमान भाग रहे थे और जहां पर मुसलमान ज्यादा थे वहां 

से दहन्दू भाग रहे थे । जहां दहन्दू ज्यादा थे वहां वो मुसलमानो ंको मार रहे थे और जहां मुसलमान ज्यादा थे वो 

दहंदुओ ंको मार रहे थे । मेरी नानी राजस्थान के छोटे से गाूँव राता बसाई में रहती थी और वहां ऐसे ही हालात 

थे । वहां पर मुसलमान ज्यादा थे इसदलए वहां  दहंदुओ ंको मरने का डर बना हआ था । ऐसे में मेरी नानी और 

बाकी सदस्यो ंका वहां रुकना ठीक नही ंथा । इसदलए माूँ की बड़ी बहन ने उन्ें अलवर में बुला दलया जहां वो 

रहती थी । इस तरह से मेरी नानी का पररवार, घर और अपना सबकुछ छोडकर अलवर आ गया । इस 

लड़ाई के कारण लाखो ंलोगो ंकी जान गई और सबसे ज्यादा आम इंसान ने सहा । 

 उस वि वहां पर हालत ठीक नही ंथे लेदकन अभी तक दकसी को नही ंपता था दक दहंदुस्तान कैसे और 

दकस तरह बंटने वाला था । 15 अगस्त, 1947 की रात को यह पता चलना था दक कौन सा दहस्सा भारत का 

होगा और कौन सा पादकस्तान का । भारत में दहन्दू और पादकस्तान में मुसलमान रहने वाले थे । आगे जाकर 

तो दहंदुस्तान तीन दहस्सो ंमें बंट  गया - भारत, पादकस्तान और बांग्लादेश । 

 ये सब सुन कर मुरे् बहत दुख हआ क्योदंक अंगे्रजो ंसे आजादी लेते-लेते दहंदुस्तान खुद बंट गया । हम 

लोग आजाद तो हो गए पर सब अलग हो गए । पहले दसफम  दहंदुस्तान होता था लेदकन अब वह हमारे दलए 

भारत हो गया है ।  

 

 

 

प्रशव नारायण 

उप महाप्रनदेशक (एन.जी.एन.) 
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दूरसंचार: बदिती दुप्रनया की रीढ़  
 दूरसंचार यानी टेलीकमु्यदनकेशन – एक ऐसा शब्द जो आज के दडदजटल युग की नीवं बन चुका है। 

एक समय था जब संदेश पहूँचाने के दलए कबूतरो ंका सहारा दलया जाता था, दफर दचदियाूँ आईं, और अब 

मोबाइल और इंटरनेट के ज़ररए हम पलक र्पकते ही दुदनया के दकसी भी कोने से जुड़ सकते हैं । यह 

चमत्कार दूरसंचार क्रांदत का पररणाम है। 

दूरसंचार का सफर 

 भारत में दूरसंचार की शुरुआत 1850 में हई, जब कोलकाता और डायमंड हाबमर के बीच पहली 

टेलीग्राफ लाइन दबछाई गई। इसके बाद 1882 में पहली बार टेलीफोन सेवा शुरू हई। पर असली क्रांदत 

1990 के दशक में आई , जब भारत ने दूरसंचार के्षत्र को दनजी कंपदनयो ंके दलए खोला। मोबाइल फोन 

का चलन बढ़ा और इंटरनेट ने दुदनया को हमारी मुिी में ला ददया। 

5G की दस्तक 

 आज भारत 5G युग में कदम रख चुका है। 5G केवल तेज इंटरनेट नही,ं बक्ति यह तकनीक 

स्वास्थ्य, दशक्षा, उद्योग और कृदष जैसे के्षत्रो ंमें क्रांदतकारी बदलाव लाने में सक्षम है। इससे ररयल टाइम 

डेटा टर ांसफर संभव हआ है, दजससे ऑटोमेशन, स्माटम दसटी, और डर ाइवरलेस गादड़याूँ हकीकत बन रही 

हैं। 

ग्रामीण भारत और दूरसंचार 

 दूरसंचार क्रांदत का सबसे बड़ा लाभ ग्रामीण भारत को दमला है। जहाूँ पहले सूचना और सेवाएूँ  

पहूँचाना कदठन था, वहाूँ अब मोबाइल नेटवकम  और इंटरनेट ने जीवन को सरल बना ददया है। दकसान अब 

मौसम की जानकारी, मंडी भाव और कृदष सलाह एक क्तिक पर पा सकते हैं। 

चुनौप्रतयाँ और संभावनाएँ 

 हालाूँदक, अभी भी नेटवकम  कवरेज, डेटा सुरक्षा और साइबर फ्रॉड जैसी चुनौदतयाूँ बनी हई हैं। 

सरकार और कंपदनयो ंको दमलकर इन समस्याओ ंका समाधान दनकालना होगा। साथ ही, भारत में 'मेक 

इन इंदडया' के तहत स्वदेशी दूरसंचार उपकरणो ंऔर तकनीको ंको दवकदसत करने पर भी ज़ोर ददया जा 

रहा है। 

 

 

य गेश ग यि 

सहायक महाप्रनदेशक  

प्रनष्कषि 

दूरसंचार केवल संवाद का माध्यम नही ंरहा, यह आज के जीवन 

का अदभन्न दहस्सा बन चुका है। दशक्षा से लेकर व्यापार, दचदकत्सा 

से लेकर मनोरंजन – हर के्षत्र में इसकी भूदमका बेहद महत्वपूणम 

हो चुकी है। भदवष्य में आदटमदफदशयल इंटेदलजेंस, इंटरनेट ऑफ 

दथंग्स (IoT), और 6G जैसी तकनीको ं के साथ दूरसंचार हमारी 

दुदनया को और भी ज्यादा स्माटम और जुड़ा हआ बनाएगा। 
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ज  जीवन की धूि चाट कर बडा हुआ है 
 

ज  जीवन की धूि चाट कर बडा हुआ है 

तूफान  ंसे िडा और प्रफर खडा हुआ है 

 
प्रजसने स ने क  ख दा ि हा म डा है 

ज  रप्रव के रथ का घ डा है 

 
वह जन मारे नही ंमरेगा 

नही ंमरेगा 

 

 

मैं गाँव गया था 
 

मैं अभी गाँव गया था 

केवि यह देखने 

प्रक घर वािे बदि गए हैं 

या 

अभी तक यह स चते हैं 

प्रक मैं बडा आदमी बन कर िौटँूगा। 

 
रासे्त में सागौन पीिे पड गए थे 

शायद अपनी पढ़ाई के अंप्रतम वषि में रहे ह गें 

उन्हें भप्रवष्य की प्रचंता रही ह गी 

मेरा भप्रवष्य 

 
मेरे सीने में है और मेरे गाँव में 

बेशरम की झाप्रडयाँ और ज़्यादा हरी ह  गई हैं 

मैं खेत  ंमें जाकर देखना चाहता था 

प्रक कही ंबीस गुना पैदा करने की क प्रशश में 

 
 
 
 

राजेश कुमार मीना 

प्रनजी सहायक  

ज  जीवन की आग जिा कर आग बना है 

फौिादी पंजे फैिाए नाग बना है 

 
प्रजसने श षण क  त डा शासन म डा है 

ज  युग के रथ का घ डा है 

 
वह जन मारे नही ंमरेगा 

नही ंमरेगा 

मुझे गेहँ के साथ त  

ब  नही ंप्रदया गया है 

और मैं सचमुच 

गेहँ के बीच उगा हुआ था 

 
अब मेरे प्रिए 

ज़्यादा ठहरना ठीक नही ंथा। 

 

िौट आया हँ 

पानवािा मामा 

कह  कप्रवराज कह कर 

मुसु्करा रहा है। 
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य ग का महत्व 
 
 आज के तनावपूणि और व्यस्त जीवन में, हम अक्सर अपने शारीररक और मानप्रसक 

स्वास्थ्य की उपेक्षा करते हैं। हम अपने कायि, पररवार, और सामाप्रजक दाप्रयत्व  ंमें इतने 

व्यस्त ह  जाते हैं प्रक हम अपने स्वयं के कल्याण क  पीछे छ ड देते हैं। इस अंतहीन दौड में, 

हम थकान, प्रचंता, अवसाद, और कई शारीररक बीमाररय  ंके प्रशकार ह  जाते हैं। िेप्रकन 

इस समस्या का एक समाधान है ज  हजार  ंवषों से हमारे पास रहा है - वह है य ग।  

 
य ग क्या है? : य ग एक िाचीन भारतीय अभ्यास है ज  शरीर, मन और आत्मा के बीच 

संतुिन और एकता पर कें प्रद्रत है। संसृ्कत शब्द "य ग" का अथि है "ज डना" या "एकजुट 

करना"। यह शारीररक मुद्राओ ं (आसन), श्वास प्रनयंिण (िाणायाम), ध्यान, और नैप्रतक 

प्रसद्धांत  ंका एक समग्र अभ्यास है। य ग का उदे्दश्य केवि शारीररक स्वास्थ्य क  बेहतर 

बनाना नही ंहै, बक्ति मानप्रसक शांप्रत, आत्म-जागरूकता और आध्याक्तत्मक उन्नप्रत क  भी 

बढ़ावा देना है।  

 
य ग के िकार: 

1. हठ य ग: शारीररक शुक्तद्ध, शक्तक् और िचीिेपन पर कें प्रद्रत।  

2. राज य ग: ध्यान और आत्म-साक्षात्कार पर कें प्रद्रत।  

3. कमि य ग: प्रनस्वाथि सेवा के माध्यम से आध्याक्तत्मक उन्नप्रत। 

4. भक्तक् य ग: भगवान के िप्रत समपिण और िेम।  

5. ज्ञान य ग: आत्म-ज्ञान के माध्यम से मुक्तक्।  

6. कंुडप्रिनी य ग: आध्याक्तत्मक ऊजाि के उत्थान पर कें प्रद्रत।  

 
शारीररक िाभ:  

1. िचीिापन बढ़ाता है: य गासन हमारी मांसपेप्रशय  ंऔर ज ड  ंकी गप्रतशीिता बढ़ाते हैं।  

2. शक्तक् बढ़ाता है: सूयि नमस्कारऔर वीरासन जैसे आसन शारीररक बि बढ़ाते हैं।  

3. संतुिन सुधारता है: वृक्षासन और गरुडासन से शरीर का संतुिन बेहतर ह ता है।  

4. पाचन में सुधार: प्रिस्ट और फॉरवडि बेंड्स पाचन तंि क  उते्तप्रजत करते हैं। 

5. हृदय स्वास्थ्य: य ग हृदय गप्रत क  प्रनयंप्रित करता है और रक्चाप क  कम करता है।  

6. श्वसन में सुधार: िाणायाम फेफड  ंकी क्षमता बढ़ाता है।  

7. ददि में राहत: य ग पीठ ददि, घुटने के ददि और माइगे्रन में मदद करता है। 

 
 मानप्रसक और भावनात्मक िाभ:  

1. तनाव कम करता है: य ग कॉप्रटिस ि (तनाव हॉमोन) के स्तर क  कम करता है। 

2. प्रचंता और अवसाद से राहत: प्रनयप्रमत य ग अभ्यास से मूड बेहतर ह ता है।  

3. एकाग्रता बढ़ाता है: ध्यान मानप्रसक फ कस क  तेज करता है।  

4. नीदं की गुणवत्ता सुधारता है: शवासन और य ग प्रनद्रा अप्रनद्रा में मदद करते हैं।  

5. आत्म-स्वीकृप्रत बढ़ाता है: य ग हमें अपने शरीर और मन के साथ सहज ह ने में मदद 

करता है।  

6. भावनात्मक क्तथथरता: य ग भावनाओ ंक  प्रनयंप्रित करने में मदद करता है।  

7. रचनात्मकता क  बढ़ावा देता है: ध्यान प्रदमाग क  साफ करता है, प्रजससे नए प्रवचार 

आते हैं।  
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जीवन शैिी में य ग क  शाप्रमि करना:  

1. सुबह जल्दी उठें : सूयोदय के समय य गाभ्यास करें , जब मन शांत ह ।  

2. प्रनयप्रमतता बनाएं रखें: हर प्रदन थ डा-थ डा करके शुरू करें , प्रफर धीरे-धीरे बढ़ाएं।  

3. सही मागिदशिन िें: एक य ग्य प्रशक्षक से सीखें ताप्रक च ट  ंसे बचा जा सके।  

4. अपने स्तर के अनुसार चुनें: शुरुआती, मध्यम या उन्नत - अपने अनुरूप कक्षाएं िे।  

5. प्रवप्रवधता िाएं: प्रवप्रभन्न िकार के य ग क  प्रमिाएं ताप्रक सभी पहिुओ ंक  िाभ प्रमिे।  

6. संतुप्रित आहार: ताजे फि, सक्तियां, साबुत अनाज और ि टीन का सेवन करें ।  

7. पयािि नीदं िें: एक प्रनयप्रमत नीदं का कायििम बनाएं।  

8. िकृप्रत से जुडें: कभी-कभी बाहर य ग करें  - पाकि  या समुद्र तट पर।  

9. ध्यान क  दैप्रनक प्रदनचयाि में शाप्रमि करें : प्रदन में कुछ प्रमनट प्रनकािें।  

10. सकारात्मक दृप्रष्टक ण रखें: य ग प्रसफि  व्यायाम नही,ं यह एक जीवन शैिी है।  

 
आधुप्रनक जीवन में य ग की िासंप्रगकता:  

1. बैठने की आदत  ंसे प्रनपटना: डेस्क जॉब्स के कारण ह ने वािी समस्याओ ंक  कम करता 

है।  

2. प्रडप्रजटि प्रडटॉक्स: स्क्रीन से दूर ह कर आंतररक शांप्रत पाने में मदद करता है।  

3. काम-जीवन संतुिन: तनाव िबंधन तकनीकें  हमें बेहतर संतुिन बनाने में मदद करती हैं।  

4. सामाप्रजक संपकि : य ग कक्षाएं ि ग  ंक  ज डती हैं और एकांतवास क  कम करती हैं।  

5. व्यक्तक्गत देखभाि: य ग स्व-देखभाि और आत्म-िेम की अवधारणा क  बढ़ावा देता है। 

  

शाम—एक प्रकसान 
 

आकाश का साफा बाँधकर 

सूरज की प्रचिम खीचंता 

बैठा है पहाड, 

घुटन  ंपर पडी है नदी चादर-सी, 

 
पास ही दहक रही है 

पिाश के जंगि की अँगीठी 

अंधकार दूर पूवि में 

प्रसमटा बैठा है भेड  ंके गले्ल-सा। 

 
अचानक—ब िा म र। 

जैसे प्रकसी ने आवाज़ दी— 

‘सुनते ह ’। 

प्रचिम औधंी 

धुआँ उठा— 

सूरज डूबा 

अँधेरा छा गया। 

 
प्रजतेंद्र कुमार मीणा  

प्रनजी सप्रचव  
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सफिता का असिी मतिब क्या है? 
 

 आज 10वी ंऔर 12वी ंका ररजल्ट आया। बहत से पेरें ट्स से बात हई… दकसी का बच्चा 93% 
लाया, कोई 94%, और कोई 70% या उससे कम। पर हैरानी की बात ये थी — कोई भी पूरी तरह 
खुश नही ंथा। क्यो?ं 

 
 क्योदंक दजन बच्चो ंने 93-94% लाए, उनके माूँ-बाप को लगा —" अब आईआईटी दनकलेगा या 
नही?ं" " इतना लाया है तो अब क्या टॉप करेगा?"  और दजनके बच्चो ंने 70% लाए, उनका ददम  था -" 

हमारा बच्चा तो एवरेज भी नही ंहै, ये दजं़दगी में क्या करेगा ?" बस यही सब सुनकर मैं सोच में पड़ 

गया। क्या वाकई यही है सफलता? 
 
 क्या दसफम  मार्क्म ही सब कुछ हैं? क्या दसफम  डॉक्टर या इंजीदनयर बनना ही एकमात्र रास्ता है? 

हम माता-दपता अपने बच्चो ंसे क्या चाहते हैं? क्या जो हम खुद न कर पाए, वो अब उनके कंधो ंपर 

रख देना चाहते हैं?  

 

 क्या कभी हमने रुक कर ये सोचा — “ हम अपने समय में दकतने िदतशत लाए थे ?” “हमसे क्या

-क्या नह ीं हुआ?” तो दफर आज हम अपने बच्चो ंसे क्यो ंये उम्मीद करते हैं दक वो हर जगह अव्वल 

आएं? क्या दसफम  बड़ा पैकेज, बड़ी कंपनी, दवदेश में नौकरी – यही है सफलता की पररभाषा? क्या 

आपने कभी अपने बचे्च से कहा — "कोई बात नही ंबेटा, जो भी करो, ददल से करो।" 

"जो भी रास्ता चुनो, उसमें अपना 100% देना — बस उतना ही काफी है।  

 

 "मैं आप सबसे कहना चाहता हूँ — अपने बच्चो ंको उनके ररज़ल्ट के बाद डाूँटना नही…ं हौसला 

दो। मत कदहए —"तेरे से अचे्छ तो शमाम जी का बेटा है…" " क्या मुूँह ददखाएूँ गे दुदनया को?" ऐसे शब्द 

बच्चो ंको तोड़ देते हैं। वो मुसु्कराते हैं सामने, पर अंदर से घुटते हैं। हर बचे्च की अपनी रफ्तार होती 

है। हर कोई डॉक्टर, इंजीदनयर नही ंबन सकता — जैसे हर हाथ की पाूँचो ंउंगदलयाूँ बराबर नही ंहोती।ं 

उनसे तुलना मत कीदजए — ना दकसी दोस्त से, ना दकसी ररशे्तदार से, ना दकसी टॉपर से। और सबसे 

ज़रूरी बात — ये 'पैकेज-पैकेज' की बातें उनके ददमाग में भरना बंद कररए। हर रोज़ ये मत कदहए 

— "बड़ी कंपनी में जाओ… दवदेश जाओ… करोड़ो ंकमाओ…" 

 

 वरना एक ददन ऐसा आएगा दक आपके बुलाने पर भी वो वि नही ंदनकाल पाएूँ गे। क्योदंक उन्ें 

दसफम  पैसे की रेस में ही दौड़ना दसखाया गया है — जीना नही।ं उन्ें ये दसखाइए — ररश्तो ं की 

अहदमयत क्या है। बड़ो ं का सम्मान क्या है। मूल्य क्या होते हैं। संस्कार दकसे कहते हैं। तादक वो 

दजं़दगी में जो भी बने, पहले एक अच्छा इंसान बनें। 

 

 और अब… मैं आप सबसे एक सवाल पूछना चाहता हूँ — आपके दहसाब से कौन है सफल? 

क्या आप मेरी बातो ंसे सहमत हैं? क्या सफलता दसफम  िदतशत, कॉलेज या पैकेज तक सीदमत है? या 

दफर वो बच्चा सफल है — जो सच्चा है, मेहनती है, और ददल से जीता है? 

 

 

 

अमर दीप 

वररष्ठ अनुवाद अप्रधकारी  
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व  सुन  ज  ना कहा गया ह  
 बहत समय पहले की बात है । एक राजा ने अपने बेटे को अच्छा शासक बनाने के मकसद से एक 

मास्टर के पास भेजा ददया । मास्टर ने कुछ ददन अपने साथ रखने के बाद युवराज को एक साल के दलए 

जंगल में अकेले रहने के दलए भेज ददया । जब युवराज लौटे तो मास्टर ने पूछा, “बताओ तुमने जंगल में 

क्या सुना?” 

 

 “मैंने कोयल की कूक सुनी, नददयो ंकी कल-कल सुनी, पदत्तयो ंकी सरसराहट सुनी, मधुमक्तियो ं

की गंुजन सुनी, मैंने र्ीगुंरो ंका शोर सुना, हवा की धुन सुनी…” युवराज अपना अनुभव सुनाता चला गया 

। जब युवराज ने अपनी बात पूरी कर ली तब मास्टर बोले, “अच्छा है, अब तुम एक बार दफर जंगल 

जाओ और जब तक तुमे्ह कुछ नयी आवाजें ना सुनाई दे दें  तब तक मत लौटना” । 

 

 एक साल जंगल में दबताने के बाद युवराज अपने राज्य को लौटना चाहता था, पर मास्टर की बात 

को टाल भी नही ंसकता था, इसदलए वह बेमन ही जंगल की ओर बढ़ चला । कई ददन गुजर गए पर 

युवराज को कोई नयी आवाज़ नही ंसुनाई दी । वह परेशान हो उठा । उसने दनश्चय दकया दक अब वह हर 

आवाज़ को बडे़ ध्यान से सुनेगा । 

 

 दफर एक सुबह उसे कुछ अनजानी सी आवाजें हिी-हिी सुनाई देने लगी । इस घटना के कुछ 

ददनो ंबाद वह मास्टर के पास वापस लौटा और बोला, “पहले तो मुरे् वही ध्वदनयाूँ सुनाई दी जो पहले 

देती थी,ं लेदकन एक ददन जब मैंने बहत ध्यान से सुनना शुरू दकया तो मुरे् वो सुनाई देने लगा जो पहले 

कभी नही ंसुनाई ददया था…. मुरे् कदलयो ंके क्तखलने की आवाज सुनाई देने लगी, मुरे् धरती पर पड़ती 

सूयम की दकरणो,ं दततदलयो ंके गीत, और घास द्वारा सुबह की ओस पीने की ध्वदनयाूँ सुनाई देने लगी….” । 

 

 यह सुनकर मास्टर खुश हो गए और मुसु्कराकर बोले, “अनसुने को सुनने की क्षमता होना एक 

अचे्छ राजा की दनशानी है क्योदंक जब कोई शासक अपने लोगो ंके ददल की बात सुनना सीख लेता है, 

दबना उनके बोले, उनकी भावनाओ ंको समर् लेता है, जो ददम  बयाूँ न दकया गया हो उसे समर् लेता है, 

अपने लोगो ंकी अनकही दशकायतो ंको सुन लेता है, केवल वही अपनी िजा का दवश्वास जीत सकता है, 

कुछ गलत होने पर उसे समर् सकता है और अपने नागररको ंकी वास्तदवक आवश्यकताओ ंको पूरी 

कर सकता है ” । 

 

 दोस्तो,ं अगर हमें अपनी फील्ड का लीडर बनना है तो हमें भी वो सुनना सीखना चादहए जो नही ं

कहा गया है । यानी हमें उस युवराज की तरह दबलकुल अलटम हो कर अपना काम करना चादहए और 

अपने साथ काम करने वालो ंकी ज़रूरतो ंऔर भावनाओ ंका ख्याल रखना चादहए तभी हम खुद को एक 

सच्चा लीडर की तरह स्थादपत कर सकें गे ।  

 

 

 

 

िवीण कुमार  

एम.टी.एस  
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प्रकसान की समस्या – महात्मा बुद्ध की कहानी 
 

 एक बार एक गांव में एक दकसान अपने दुखो ंसे बहत दुखी था। दकसी ने उसको बताया दक तुम 
अपने दुखो ंके समाधान के दलए गौतम बुद्ध की शरण में जाओ, वह तुम्हारे सभी दुखो ंका समाधान 
कर दें गे। यह सुनकर वह दकसान बुद्ध की शरण में चल पड़ा। 

 वह गौतम बुद्ध के पास पहंचा और कहा - हे महात्मा मैं एक दकसान हं और अपनी जीदवका 
चलाने के दलए खेती करता हं। लेदकन कई बार वषाम पयामप्त नही ंहोती है और मेरी फसल बबामद हो 
जाती है। दकसान ने आगे कहा मैं दववादहत हं, मेरी पत्नी मेरा ख्याल रखती है और मैं उससे िेम करता 
हं, लेदकन कभी-कभी वह मुरे् परेशान करती है। दजससे मुरे् लगता है दक मैं उससे उकता गया हं 
और मुरे् लगता है दक अगर वह मेरे जीवन में नही ंहोती तो दकतना अच्छा होता। गौतम बुद्ध उस 
दकसान की बात शांदतपूवमक सुनते रहें। 

 दकसान ने आगे कहना जारी रखा और बोला मेरे बचे्च भी है वो अचे्छ हैं, लेदकन कभी-कभी वो 
मेरी बात नही ं मानते और उस समय मुरे् बहत क्रोध आता है, लगता है वो मेरे बचे्च हैं ही नही।ं 
दकसान ऐसी ही बातें बुद्ध से करता गया और उसने अपने सारे दुखो ंको एक-एक करके बताया। 
गौतम बुद्ध ध्यानपूवमक उस दकसान की समस्याओ ंको सुनते गए, उन्ोनें बीच में एक शब्द भी नही ं
कहा। दकसान अपनी समस्याएं बताता चला गया और आक्तखर में दकसान के पास बताने को कोई भी 
समस्या नही ंबची। 

 अपना मन हिा हो जाने के बाद वह चुप हो गया और बुद्ध के जवाब की ितीक्षा करने लगा 
लेदकन बुद्ध ने कुछ नही ंकहा। दकसान अब और सब्र नही ंकर सकता था, वह आवाज़ ऊूँ ची करते हए 
बोला, “क्या आप मेरी समस्याओ ं का समाधान नही ं करें गे?” “मैं तुम्हारी कोई सहायता नही ं कर 
सकता।”, बुद्ध ने उत्तर ददया। 

 दकसान को अपने कानो ंपर यकीन नही ंहआ, “ये आप क्या कह रहे हैं, लोग तो बोलते हैं दक 
आप सभी के दुखो ंका दनवारण कर देते है, तो क्या आप मेरे दुखो ंका दनवारण नही ंकरें गे?” 

  बुद्ध ने कहा, “सभी के जीवन में कदठनाइयां होती हैं। तुम्हारे जीवन में कोई नई कदठनाई 
नही ंहै। ये कदठनाइयां तो सभी के जीवन में आती जाती हैं। कभी मनुष्य सुखी होता है तो कभी दुः खी। 
कभी उसे पराए अपने लगते है और कभी उसे अपने लोग पराए लगने लगते है। ये जीवन चक्र है, 
इनसे कोई नही ं दनकल सकता है। वास्तदवकता में हमारा जीवन कदठनाइयो ं से भरा हआ है। मेरा, 
तुम्हारा और सभी लोगो ंका जीवन समस्याओ ंसे ग्रदसत है। इसदलए मैं इन समस्याओ ंका समाधान 
नही ंकर सकता हं।  

 यदद तुम दकसी एक समस्या का उपाय कर भी लो तो उसके स्थान पर एक नई समस्या खड़ी हो 
जाएगी। यही जीवन का अटल सत्य है। 

 यह सुन कर दकसान क्रोदधत हो गया, बोला , “सब लोग कहते हैं  दक आप महात्मा हैं, मैं यहां 
एक आस लेकर आया था दक आप मेरी सहायता करें गे। अगर आप मेरी समस्याओ ंका समाधान ही 
नही ंकर सकते तो मेरा यहां आना व्यथम हआ। इसका मतलब सभी लोग र्ठू बोलते हैं , मैं बेकार ही 
आपके पास आया” । इतना बोलकर दकसान उठ कर जाने लगा। 

 तभी बुद्ध ने कहा, “मैं तुम्हारी इन समस्याओ ंका समाधान तो नही ंकर सकता हं, लेदकन हां मैं 
तुम्हारी एक दूसरी समस्या का समाधान कर सकता हं।” दकसान ने आश्चयम से कहा, “इन समस्याओ ंके 
अलावा दूसरी समस्या, भला वह कौन सी समस्या है? 
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 बुद्ध ने कहा, वह यह दक – तुम नही ंचाहते दक तुम्हारे जीवन में कोई समस्या हो। 

 इसी समस्या के कारण ही दूसरी कई समस्याओ ंका जन्म हआ है। तुम इस बात को स्वीकार कर 
लो दक सभी के जीवन में समस्याएं होती हैं, कदठनाइयां होती हैं। तुम सोचते हो दक तुम इस दुदनया में 
सबसे ज्यादा दुः खी हो और तुम्हारे दजतना कोई ओर दुः खी नही ंहै! तुम अपने आस पास देखो, क्या वो 
लोग तुमसे कम दुः खी हैं? 

 तुम्हें अपना दुः ख बड़ा लगता है लेदकन जो लोग तुम्हारे आस-पास रहते हैं उनको उनका दुः ख 
बड़ा लगता है। इस दुदनया में सभी को अपना दुः ख बड़ा लगता है। चाहे दुः ख छोटा हो या दफर बड़ा 
हो लेदकन वह दजसके साथ घट रहा है, उसके दलए वह दुः ख बड़ा ितीत होता है। अगर तुम 
ध्यानपूवमक देखोगे तो समर् जाओगे दक यह जीवन सुख-दुः ख से भरा हआ है। इसको तुम कभी नही ं
बदल सकते हो। लेदकन हाूँ, तुम सुख – दुः ख से ऊपर अवश्य उठ सकते हो, यह तुम्हारे दलए संभव 
है। 

 सुख और दुः ख को हम आने से रोक नही ंसकते है लेदकन सुख और दुः ख का हम पर कोई 
िभाव न पडे़ ऐसी व्यवस्था हम कर सकते हैं और इसकी शुरुआत इस तथ्य को समर्ने के साथ शुरू 
होती है दक हम कुछ भी कर लें जीवन में सुख-दुः ख आने ही आने हैं, लेदकन हमें उनसे दवचदलत नही ं
होना चादहए।  इसदलए आज से तुम यह चाहना छोड़ दो दक तुम्हारे जीवन में कोई समस्या ही ना आये, 
और तब तुम जीवन में आने वाले सुख-दुः ख को स्वयं में समा सकोगे। तूफान के मध्य में भी शांत रह 
सकोगे और हषोल्लास के शोर में भी संतुदलत रह पाओगे।” 

 दकसान बुद्ध की चरणो ंमें दगर पड़ा । वह समर् चुका था दक अब उसे क्या करना है । 

 दमत्रो,ं यह जीवन सुख-दुः ख से भरा हआ है। ऐसे में यह सोचना गलत है दक दुः ख कभी आये ही 
नही।ं इस कहानी में भगवान बुद्ध द्वारा कही गई बातें हमें दुः ख से घबराने या सुख में अतं्यत उत्सादहत 
होने की जगह एक संतुदलत जीवन जीने का सने्दश देती हैं ।  

 

 

ओम िकाश यादव  

एम.टी.एस  द स्ती 
द स्ती व  ररश्ता है, ज  शब्द  ंसे नही ंबनता, 

ये ददल से ददल का बंधन है, जो हर मोड़ पर चलता। 
न रंग देखती, न जात-पात, 

बस सच्चाई हो तो दोस्ती है साथ। 

ग़म में हँसना प्रसखाए ज , 
हर चोट पे मलहम लगाए जो। 
वो दोस्त नही,ं फररश्ता होता है, 

जो हर पल सच्चा साथ दनभाता है। 

 

चन्दन मेहता  

कायाििय सहायक  
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िेम और परमात्मा 
 संतो की उपदेश देने की रीदत-नीदत भी अनूठी होती है । कई संत अपने पास आने वाले से ही िश्न 
करते हैं और उसकी दजज्ञासा को जगाते है; और सही-सही मागमदशमन कर देते है । 
 
 आचायम रामानुजाचायम एक महान संत एवं संिदाय-धमम के आचायम थे । दूर-दूर से लोग उनके 
दशमन एवं मागमदशमन के दलए आते थे । सहज तथा सरल रीदत से वे उपदेश देते थे । एक ददन एक युवक 
उनके पास आया और पैर में वंदना करके बोला : 
 
 “मुरे् आपका दशष्य बनना है, आप मुरे् अपना दशष्य बना लीदजए” । 
 
 रामानुजाचायम ने कहा : “तुरे् दशष्य क्यो ंबनना है ?” युवक ने कहा : “मेरा दशष्य होने का हेतु तो 
परमात्मा से िेम करना है” । 
 
 संत रामानुजाचायम ने तब कहा : “इसका अथम है दक तुरे् परमात्मा से िीदत करनी है परनु्त मुरे् एक 
बात बता दे दक क्या तुरे् तेरे घर के दकसी व्यक्ति से  िेम है ?”  
युवक ने कहा : “ना, दकसी से भी मुरे् िेम नही”ं । तब दफर संतश्री ने पूछा : “तुरे् तेरे माता-दपता या 
भाई-बहन पर से्नह आता है क्या ?” 
 
 युवक ने नकारते हए कहा ,“मुरे् दकसी पर भी तदनक मात्र भी से्नह नही ंआता । पूरी दुदनया 
स्वाथमपरायण है, ये सब दमथ्या मायाजाल है । इसीदलए तो मैं आपकी शरण में आया हूँ”। तब संत 
रामानुज ने कहा : “बेटा, मेरा और तेरा कोई मेल नही ं। तुरे् जो चादहए वह मैं नही ंदे सकता ”। यह 
सुनकर युवक स्तब्ध हो गया । 
 
 उसने कहा : “संसार को दमथ्या मानकर मैंने दकसी से िीदत नही ंकी । परमात्मा के दलए मैं इधर-
उधर भटका । सब कहते थे दक परमात्मा के साथ िीदत जोड़ना हो तो संत रामानुज के पास जा; पर 
आप तो इन्कार कर रहे है ” । 
 
 संत रामानुज ने कहा : “यदद तुरे् तेरे पररवार से िेम होता, दजन्दगी में तूने तेरे दनकट के लोगो ंमें से 
दकसी से भी से्नह दकया होता तो मैं उसे दवशाल स्वरुप दे सकता था । थोड़ा भी िेमभाव होता, तो मैं उसे 
ही दवशाल बनाकर के परमात्मा के चरणो ंतक पहंचा सकता था । 
 
 छोटे से बीज में से दवशाल वटवृक्ष बनता है । परनु्त बीज तो होना चादहए । जो पत्थर जैसा कठोर 
एवं शुष्क हो उस में से िेम का र्रना कैसे बहा सकता हूँ ? यदद बीज ही नही ंतो वटवृक्ष कहाूँ से  बना 
सकता हूँ ? तूने दकसी से िेम दकया ही नही,ं तो तेरे भीतर परमात्मा के िदत िेम की गंगा कैसे बहा 
सकता हूँ ?” 
 
 कहानी का सार ये है दक दजसे अपने दनकट के भाई-बंधुओ ंसे िेमभाव नही,ं उसे ईश्वर से िेम भाव 
नही ं हो सकता। हमें अपने आस पास के लोगो ं और कतमव्यो ं से मंुह नही ं मोड़ सकते। यदद हमें 
आध्याक्तत्मक कल्याण चादहए तो अपने धमम-कतमव्यो ंका भी उत्तम रीदत से पालन करना होगा। 
 
 

 
 
 
 
 

सुशांत प्रसंह  

एम.टी.एस (अनुबंप्रधत) 
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सत्य ब िना नही ंआसान 
 

सत्य बोलना नही ंहै आसान 

सत्य से हर र्ठू परेशान 

 

सत्यवादी जग में है महान 

सत्य का दुश्मन है ये जहान 

 

सत्य के आगे रु्क जाता सर 

सत्य को दकसी से ना है डर 

 

दहम्मत से भरा है सत्य का घर 

जगत में सत्य है सदैव अमर 

 

सत्य को ना है दकसी से बैर 

सत्य से पंगा वाले की ना है खैर 

 

सत्य के सामने ना है कोई गैर 

सत्य से ना लेना कोई कही ंबैर 

 

सत्य का बहत ही कदठन है डगर 

सत्य पथ राही होता है ददलेर 

 

ना कोई दचन्ता ना है कोई दफकर 

अजर है सत्य सत्य है अमर 

 

सत्य की अपनी अलग है पहचान 

सत्य का जगत में है बड़ा सम्मान 

 

सत्य जो ना समरे् वो है नादान  

सत्यवादी जग में है युग युग में महान  
अमर दीप 

वररष्ठ अनुवाद अप्रधकारी  
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सफिता का असिी मतिब क्या है? 
दकतना हूँसी दौर था, दकतने हूँसी थे लोग  

रूखी सूखी खा के भी दकतने ऻुश थे लोग 

न कोई दहन्दू था न मुक्तिम न दसख ईसाई 

अपने अपने मजहब में, दकतने ऻुश थे लोग 

सब थे लोग मगर दकतने भले लोग थे, लोग 

आ उसी मोड़ पर, दफर चलें, जहाूँ थे ऐसे लोग 

दमलजुल के गूूँथी थी बेणी,सक्तखयो ंने गाूँव में 

रस्सी में दे गए गाूँठ,आ कर,पढ़े दलखे लोग 

सुख की तलाश में कुछ,दुः ख भी साथ आ गए 

कुछ आगे बढ़ गए मगर पीछे रह गए बहत लोग 

तक्तियाूँ तो थी ंमगर सरहदो ंपर दुश्मनी न थी 

अब के बदला दमज़ाज,दक दुश्मन हो गए लोग 

मसला तो वही ंरहा,सरहदो ंपर मरते रहे लोग 

ताबूत में बन सूँवर कर, घर आते रहे लोग 

शहर के लोगो ंसे,कही ंबेहतर हैं गाूँव के लोग 

रखवाली में सरहदो ंकी,मर खप गए मेरे लोग  

ऐसी हई तब्दीदलयाूँ, दक दमज़ाज बदल गया 

दुदनयाूँ हई ऺरीब,मगर ऻुद से दूर हो गए लोग ।। 

 

 

िवेंद्र बघेि  

एम.टी.एस  
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प्रडप्रजटि युग में पुस्तक  ंकी भूप्रमका 
 21वी ंसदी तकनीक और सूचना क्रांदत की सदी है। आज हम दडदजटल युग में जी रहे हैं, जहाूँ 

हर चीज़ इंटरनेट और स्क्रीन से जुड़ी हई है। ऐसे समय में यह सवाल उठना स्वाभादवक है दक क्या 

पुस्तको ंका महत्व कम हो गया है? क्या दकताबें अब दसफम  अलमाररयो ंकी शोभा बनकर रह जाएूँ गी? 

उत्तर है – नही।ं बक्ति, दडदजटल युग ने पुस्तको ंकी भूदमका को नए आयाम ददए हैं। 

पुस्तक  ंका बदिता स्वरूप 

 दडदजटल युग में पुस्तको ंने अपना रूप बदला है, पर उनकी आत्मा आज भी जीदवत है। पहले 

जहाूँ हम केवल छपी हई दकताबो ंको पढ़ते थे, आज हम ई-बुर्क्, पीडीएफ और ऑदडयो बुर्क् के 

ज़ररए भी अध्ययन कर सकते हैं। अब एक मोबाइल या टैबलेट में हजारो ंपुस्तकें  सहेजकर कही ंभी 

पढ़ा जा सकता है। यह तकनीकी दवकास पढ़ने को और अदधक सुलभ और सुदवधाजनक बनाता है। 

ज्ञान तक त्वररत पहँुच 

 दडदजटल युग में पुस्तकें  इंटरनेट के ज़ररए कुछ ही सेकंड में उपलब्ध हो जाती हैं। पहले जहाूँ 

दुलमभ दकताबें पाने के दलए पुस्तकालयो ंकी खाक छाननी पड़ती थी, अब वे गूगल बुर्क्, दकंडल या 

अन्य ऑनलाइन पे्लटफॉर्म्म पर सरलता से उपलब्ध हैं। इसने दशक्षा को लोकतांदत्रक बनाया है — अब 

दकसी भी आदथमक या भौगोदलक क्तस्थदत का व्यक्ति दकताबो ंसे सीख सकता है। 

नई पीढ़ी के प्रिए अनुकूिता 

 आज की पीढ़ी तकनीक के साथ पली-बढ़ी है। वे स्क्रीन पर अदधक समय दबताते हैं। ऐसे में 

अगर हम उन्ें दडदजटल िारूप में पुस्तकें  पढ़ने को दें , तो उनमें पढ़ने की रुदच बढ़ सकती है। कई 

इंटरैक्तक्टव ई-बुर्क्, वीदडयो बुर्क् और एदनमेटेड कहादनयाूँ बच्चो ं को दकताबो ं की ओर आकदषमत 

करती हैं। 

चुनौप्रतयाँ और समाधान 

 दडदजटल युग में पुस्तको ं की भूदमका महत्वपूणम है, लेदकन कुछ चुनौदतयाूँ भी हैं। स्क्रीन पर 

अदधक समय दबताने से आूँखो ंपर असर पड़ता है, एकाग्रता कम होती है और कभी-कभी गहराई से 

पढ़ने की आदत भी िभादवत होती है। इसका समाधान यह है दक हम दडदजटल और मुदद्रत दोनो ं

माध्यमो ं के बीच संतुलन बनाए रखें। खासकर गंभीर अध्ययन और सादहक्तत्यक रसास्वादन के दलए 

छपी हई पुस्तको ंका महत्व आज भी सवोपरर है। 
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प्रनष्कषि :  

 दडदजटल युग ने पुस्तको ं को समाप्त नही ं दकया, बक्ति उन्ें नया जीवन ददया है। आज की 

दकताबें केवल कागज तक सीदमत नही,ं वे दडदजटल स्क्रीन पर भी जीदवत हैं। आवश्यकता इस बात 

की है दक हम तकनीक का उपयोग ज्ञान के िसार और पढ़ने की संसृ्कदत को बनाए रखने में करें। 

यदद हम पुस्तको ंको अपने जीवन का दहस्सा बनाए रखें, तो चाहे वह दडदजटल हो या पारंपररक, वे 

सदैव हमारा मागमदशमन करती रहेंगी। 

 

 

जीवन एक सफर 

 

जीवन एक अनमोल कहानी 

हर मोड़ पर इसमें कुछ हैरानी । 

कभी हूँसी तो कभी आंसू लाती, 

हर सुबह एक नई ददशा ददखाती। 

 

चलते जाओ, रुकना मत, 

हर मुक्तिल में खुद से मत हट। 

जो थाम ले दवश्वास का हाथ, 

उसके दलए बनता है हर राह। 

 

 

आकाश अग्रवाि  

कायाििय सहायक  
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दचदड़या सी छोटी आशाएूँ  

सपनो ंकी गहरी शहनाई 

मन के नभ में उड़ते अरमान 

ले चलें मुरे् कही ंदूर नजदीको ंकी छाई । 

छोटे-छोटे पंख हैं मेरे 

पर हौसलो ंकी कमी नही ं

रासे्त चाहे कदठन हो ंदकतने 

पर थकना अब ज़रूरी नही ं। 

हर सुबह एक संदेश लाती 

हर रात एक सपना कहती 

चलो चलें उस राह पे अब 

जहाूँ उम्मीदें  बातो ंमें बहती ं। 

ददम  सहा है, दगरी हूँ कई बार 

पर रुकी नही,ं उठती गई बारंबार 

क्योदंक जानती हूँ—अंधेरे के बाद 

हर बार होता है उजाला अपार । 

मत रोक मुरे् इन सीमाओ ंसे 

मैं बहता हआ एक सपना हूँ 

जो ठान दलया वो कर जाऊूँ  

मैं इंसान नही,ं एक दवश्वास हूँ । 

  राजकुमारी  

प्रनजी सहायक  

उडान 
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माँ 
माूँ तेरी ममता की छाया, 

जैसे शीतल पवन की माया। 

तेरे आूँचल की खुशबू में, 

हर ददम  भी मीठा लगता आया। 

तेरी लोरी की दमठास में, 

अब भी नीदं आ जाती है। 

तेरे दबना ये जीवन अधूरा, 

तेरे साथ ही हर खुशी पूरी है।  

 

िकृप्रत की पुकार 
 

हररयाली की चादर ओढ़े, 

धरती माूँ हमें बुलाए। 

नददयाूँ, पवमत, फूलो ंके बाग, 

जीवन को संुदर बनाए। 

पर हम ही कर रहे दवनाश, 

कट रहे पेड़, सूख रहा घास। 

उठो, अब तो जागो इंसान, 

संभालो ये संुदर िकृदत का स्थान 

 

 

  

भरत  
एम.टी.एस (अनुबंप्रधत) 
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सपन  ंकी डगर 
सपनो ंको देखो खुली आूँखो ंसे, 

रुको नही ंइन राहो ंमें र्ोको ंसे। 

जो थाम ले भरोसे की रेखा, 

वही पा ले सच्ची सफलता की लेखा। 

मत डर भदवष्य की धंुध से, 

मत थक आज की दुदवधा से। 

चल पड़, दवश्वास की नाव में, 

हर तूफान रु्केगा तेरे भाव में। 

जीवन एक अनमोल कहानी, 

हर मोड़ पर इसमें कुछ हैरानी। 

कभी हूँसी तो कभी आंसू लाती, 

हर सुबह एक नई ददशा ददखाती। 

चलते जाओ, रुकना मत, 

हर मुक्तिल में खुद से मत हट। 

जो थाम ले दवश्वास का हाथ, 

उसके दलए बनता है हर राह। 

कभी हार दमले, तो घबराना नही,ं 

कभी जीत हो, तो रुक जाना नही।ं 

हर अनुभव कुछ दसखाता है, 

जीवन यूूँ ही आगे बढ़ता जाता है। 

छोटे पलो ंमें दछपा है सार, 

खुश रहो, यही है असली उपहार। 

अनीता कश्यप  

कायाििय सहायक  
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प्रजंदाप्रदिी की प्रजंदगी 

 
दजंदाददली की दजंदगी 

हर दकसी के वश की बात नही ं
थोडे़ को जो समर्ता बहत 
वही ंजीता चैन की दजंदगी 

 
जो ताउम्र करता हाय! हाय ! 

उसके नसीब में दजंदाददली कहां 
मगर, तनाव - दबाव के बावजूद 

लोग हाय ! हाय ! से आते नही ंबाज 
 

स्वाथम के बाजार में नाचते नंगा 
न खुद खुश रहते, न रहने देते 

ददन-रात पैसा-पैसा करते 
पैसा का उठाते नही ंआनंद 

 
पेट काट-काट दतजोरी सजाते 
मगर, भूल जाते खुद का ख्याल  

हां, दजंदाददली की दजंदगी 
हर के वश की बात नही ं

 
दजंदाददली के दलये रखना पड़ता 

बड़ा ददल और खुला दवचार 
जो मन - ददमाग से आजाद नही ं

कैसे पायेगा, दजंदाददली की दजंदगी।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   दीपक पांडे  

                                                        एम.टी.एस (अनुबंप्रधत) 
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दूरसंचार अप्रभयांप्रिकी कें द्र, नई प्रदल्ली में 

प्रहंदी पखवाडे का आय जन  
 दूरसंचार अदभयांदत्रकी कें द्र, नई ददल्ली में 14  से 30 दसतंबर, 2024  तक दहंदी पखवाड़ा का 
आयोजन सफलतापूवमक दकया गया । 14 दसतंबर का अवकाश होने के कारण, कायामलय में दहंदी 
पखवाडे़ के उदघाटन समारोह का आयोजन 17 दसतंबर, 2024 को डॉ. अबु्दल कलाम सभागार में 
दकया गया । उदघाटन समारोह में परंपरागत सरस्वती पूजा व दीप िज्वदलत कर श्रीमती तृक्तप्त 
सरे्क्ना, वररष्ठ उप महादनदेशक, टी.ई.सी. द्वारा दहंदी पखवाड़ा-2024  का दवदधवत उदघाटन दकया 
गया । इस अवसर पर श्रीमती सरे्क्ना जी ने माननीय गृह मंत्री, भारत सरकार श्री अदमत शाह जी, 
द्वारा दहंदी ददवस के उपलक्ष्य में जारी संदेश से सभी अदधकाररयो/ंकममचाररयो ंको अवगत कराया 
और दहंदी ददवस की शुभकामनाएं दी तथा दहंदी ददवस की महता पर िकाश डाला । अध्यक्षा 
महोदया द्वारा पखवाडे़ के दौरान आयोदजत िदतयोदगताओ ं में बढ़-चढ़कर भाग लेने तथा इस 
पखवाडे़ के दौरान ही नही ंअदपतु पूरे वषम दहंदी में ही कायम करने हेतु सभी से आग्रह दकया गया । 
 
 मंचासीन श्री दशव नारायण, उप महादनदेशक (एन.जी.एन.) ने दहंदी ददवस के इस शुभ अवसर 

पर सभी को दहंदी ददवस की बधाई दी तथा दहंदी के महत्व और उसकी बढ़ती लोकदियता के संदभम 

में अपने दवचार रखे । श्री दशव नारायण जी ने दहंदी पखवाडे़ के दौरान आयोदजत की जाने वाली 

िदतयोदगताओ ंके बारे में दवस्तार से बताया तथा सभी से िदतयोदगताओ ंमें बढ़-चढ़कर भाग लेने की 

अपील की । 

 कायामलय में दहंदी को बढ़ावा देने तथा अदधकाररयो ं एवं कममचाररयो ं में दहंदी के िदत रूदच 

सृदजत करने के उदे्दश्य से दहंदी पखवाड़ा के दौरान कुल 09 िदतयोदगताओ ंका आयोजन दकया गया 

। िदतयोदगताओ ंका दववरण इस िकार है : 

1. दहंदी दनबंध लेखन (राजपदत्रत अदधकाररयो ंके दलए) । 

2. दहंदी दनबंध लेखन (राजपदत्रत कममचाररयो ंके दलए) । 

3. दहंदी दटप्पण व मसौदा लेखन । 

4. दहंदी व्याकरण ज्ञान । 

5. अनुवाद(दहंदी से अंगे्रज़ी तथा अंगे्रज़ी से दहंदी) । 

6.  स्वरदचत  मौदलक कदवता लेखन । 

7. अंताक्षरी (केवल दहंदी सादहत्य से संबंदधत) । 

8.  िश्न मंच । 

9.  दहंदी में उतृ्कि कायम िदतयोदगता । 

 (दहंदी में कायम को बढ़ावा देने हेतु - ददनांक 05 दसतंबर, 2024 से 25  दसतंबर, 2024  की 

अवदध में दहंदी में सबसे ज्यादा कायम करने वाले अदधकाररयो/ंकममचाररयो ंको पुरसृ्कत दकया) 

 इन िदतयोदगताओ ंमें कायामलय के अदधकाररयो ंएवं कममचाररयो ंने बढ़-चढ़कर भाग दलया। 

 दहंदी पखवाडे़ के समापन समारोह का आयोजन डॉ. अबु्दल कलाम सभागार में ददनांक 30 
दसतंबर, 2024 को दकया गया । श्रीमती तृक्तप्त सरे्क्ना, वररष्ठ उप महादनदेशक, टी.ई.सी. द्वारा 
सरस्वती पूजा व दीप िज्वलन कर दहंदी पखवाड़ा के समापन समारोह की दवदधवत शुरुआत की 
गई। 
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 दहंदी पखवाडे़ के दौरान आयोदजत, िश्न मंच िदतयोदगता को छोड़कर, िते्यक िदतयोदगता के 

दवजेताओ ंको क्रमश: िथम, दद्वतीय और तृतीय पुरस्कार तथा 3 सांत्वना पुरस्कार ददये गए। सभी 

पुरस्कार दवजेताओ ं को वररष्ठ उप महादनदेशक, टी.ई.सी. द्वारा िमाण-पत्र देकर सम्मादनत दकया 

गया तथा पुरस्कार रादश उनके खाते में रोकड़ अनुभाग द्वारा ऑनलाइन जमा (बैंक) करवा दी गयी ।  

 

 अपने अध्यक्षीय संबोधन में श्रीमती सरे्क्ना जी ने िदतयोदगताओ ं के पुरस्कार दवजेताओ ं को 

बधाई दी एवं दहंदी पखवाड़ा के आयोजन में योगदान देने वाले अदधकाररयो/ंकममचाररयो ंका धन्यवाद 

दकया । अंत में अध्यक्षा महोदया द्वारा उपक्तस्थत अदधकाररयो/ंकममचाररयो ंसे आग्रह दकया गया दक 

सभी अदधकारी/कममचारी दहंदी में काम करें  और राजभाषा दवभाग द्वारा दनधामररत लक्ष्यो ंको िाप्त 

करने के दलए साथमक ियास करें  । 

 

 मंचासीन श्री दशव नारायण, उप महादनदेशक (एन.जी.एन.) ने सभी पुरस्कार दवजेताओ ं को 

बधाई दी । श्री दशव नारायण जी ने श्रीमती तृक्तप्त सरे्क्ना, वररष्ठ उप महादनदेशक, टी.ई.सी. का 

धन्यवाद करते हए, समारोह की अध्यक्षता करने, सफलतापूवमक संपन्न कराने हेतु अपना बहमूल्य 

समय देने के दलए आभार व्यि दकया। अंत में श्री दशव नारायण जी ने दहंदी पखवाडे़ के सफल 

आयोजन पर िसन्नता जादहर की तथा कायामलय के सभी कादममको ंका मुख्यत: एन.जी.एन. िभाग, 

कादममक और िशासन िभाग के कादममको ंका धन्यवाद दकया गया दजन्ोनें इस पखवाडे़ के आयोजन 

में महत्वपूणम भूदमका दनभाई और सभी अदधकाररयो/ंकममचाररयो ंसे आग्रह दकया दक वे अपना सारा 

काम दहंदी में करें  । 
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ि.सं. िप्रतय प्रगता का नाम प्रवजेता का नाम पदनाम िाि थथान 

1   
  
 
 
 

दनबंध (राजपदत्रत 
अदधकाररयो ंके दलए) 

श्री नरेन्द्र चौबे दनदेशक िथम पुरस्कार 

2 श्री शदश मोहन उप महादनदेशक दद्वतीय पुरस्कार 

3 श्री योगेश गोयल स.म.अ.दू. तृतीय पुरस्कार 

4 श्री शतु्रघ्न दसंह सहायक दनदेशक सांत्वना पुरस्कार 

5 श्री िशान्त जेदमनी सहायक दनदेशक सांत्वना पुरस्कार 

6 श्री नीतेश कुमार मीना क.दू.अदधकारी सांत्वना पुरस्कार 

7   
  
 
 
 

दनबंध (अराजपदत्रत 
कममचाररयो ंके दलए) 

श्री रदव कुमार वररष्ठ लेखाकार िथम पुरस्कार 

8 श्री िवीण कुमार एम.टी.एस. दद्वतीय पुरस्कार 

9 श्री राजेश कुमार मीना दनजी सहायक तृतीय पुरस्कार 

10 श्रीमती नूपुर शमाम दनजी सहायक सांत्वना पुरस्कार 

11 श्रीमती राजकुमारी दनजी सहायक सांत्वना पुरस्कार 

12 श्री ओम िकाश यादव एम.टी.एस. सांत्वना पुरस्कार 

13   
  
 
 
  

दहंदी व्याकरण ज्ञान 

श्री शतु्रघ्न दसंह सहायक दनदेशक िथम पुरस्कार 

14 श्री रदव कुमार वररष्ठ लेखाकार दद्वतीय पुरस्कार 

15 श्री िवेन्द्र बघेल एम.टी.एस. तृतीय पुरस्कार 

16 श्री राजेश कुमार मीना दनजी सहायक सांत्वना पुरस्कार 

17 श्री नरेन्द्र चौबे दनदेशक सांत्वना पुरस्कार 

18 श्रीमती शोना ग्रोवर सहायक दनदेशक सांत्वना पुरस्कार 
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19   
  
 
 

दहंदी दटप्पण व मसौदा 
लेखन 

  
  

श्री योगेश गोयल स.म.अ.दू. िथम पुरस्कार 

20 श्री नरेन्द्र चौबे दनदेशक दद्वतीय पुरस्कार 

21 श्री िवीण कुमार एम.टी.एस. तृतीय पुरस्कार 

22 श्री ओम िकाश यादव एम.टी.एस. सांत्वना पुरस्कार 

23 श्रीमती शोना ग्रोवर सहायक दनदेशक सांत्वना पुरस्कार 

24 श्री शतु्रघ्न दसंह सहायक दनदेशक सांत्वना पुरस्कार 

25   
 
  
  

अनुवाद 
  
  

श्री नरेन्द्र चौबे दनदेशक िथम पुरस्कार 

26 सुश्री मुददता चंद्रा स.म.अ.दू. दद्वतीय पुरस्कार 

27 श्री योगेश गोयल स.म.अ.दू. तृतीय पुरस्कार 

28 श्री शतु्रघ्न दसंह सहायक दनदेशक सांत्वना पुरस्कार 

29 श्री राघव पुरवार स.म.अ.दू. सांत्वना पुरस्कार 

30 श्री िवीण कुमार एम.टी.एस. सांत्वना पुरस्कार 

31   
  
 
 
स्वरदचत मौदलक कदवता 
लेखन 

श्री रदव कुमार वररष्ठ लेखाकार िथम पुरस्कार 

32 श्री संजय भारद्वाज सहायक दनदेशक दद्वतीय पुरस्कार 

33 सुश्री मुददता चंद्रा स.म.अ.दू. तृतीय पुरस्कार 

34 श्री शतु्रघ्न दसंह सहायक दनदेशक सांत्वना पुरस्कार 

35 श्री िवीण कुमार एम.टी.एस. सांत्वना पुरस्कार 

36 श्री योगेश गोयल स.म.अ.दू. सांत्वना पुरस्कार 

37   
  
  
 

अंताक्षरी (केवल दहंदी 
सादहत्य से संबंदधत) 

श्री दशव चरण अनुभाग अदधकारी िथम पुरस्कार 

38 श्री िवेन्द्र बघेल एम.टी.एस. दद्वतीय पुरस्कार 

39 श्री राजेश कुमार मीना दनजी सहायक तृतीय पुरस्कार 

40 श्री दचतरंजन कुमार जे.एस.ए. सांत्वना पुरस्कार 

41 श्री योगेश गोयल स.म.दू.अ. सांत्वना पुरस्कार 

42 श्री नूपुर शमाम दनजी सहायक सांत्वना पुरस्कार 

43  
दहंदी में उतृ्कि कायम 
करने के दलए 

श्री ओम िकाश यादव एम.टी.एस. िथम पुरस्कार 

44 श्री योगेश गोयल स.म.दू.अ. दद्वतीय पुरस्कार 
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हहदी पखवाड़ा 2024 परुस्कार त्रवतरण  

बधाईयां  
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बधाईयां  
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बधाईयां  

हहदी पखवाड़ा  

14 त्रसतबंर – 30 त्रसतंबर, 2024 

मेरी भािा मरेा गौरव  
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प्रहंदी पखवाडा के दौरान आय प्रजत िप्रतय प्रगताएं  

एक झलक 
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प्रहंदी पखवाडा के दौरान आय प्रजत िप्रतय प्रगताएं  

एक झलक 
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 प्रहंदी कायिशािाएं  एक 

झिक  
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दूरसंचार अप्रभयांप्रिकी कें द्र की वाप्रषिक गृह 

पप्रिका का प्रवम चन  

दूरसंचार अप्रभयांप्रिकी कें द्र की वषि 2023 की वाप्रषिक गृह पप्रिका ‚टी.ई.सी. संचाररका‛ का प्रवम चन करते हुए कायाििय िमुख एवं 

वररष्ठ उप महाप्रनदेशक, टी.ई.सी., श्रीमती तृक्ति सके्सना, साथ में दाएं श्री प्रशव नारायण, उप महाप्रनदेशक (एन.जी.एन.) और बाएं श्री 

पवन गुिा, उपमहाप्रनदेशक (िशासन) ।  
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समापन 

 प्रहंदी पखवाडा 2024 
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